
Spirituelle Auszeit 
für Frauen zwischen 30 und 50 

Weitere Informationen bei
Dr. Maria Bebber, Bildungsreferentin
Tel. 0221 - 1642 1557

Kosten: 
80 Euro für kfd-Mitglieder
160 Euro für Interessierte

Anmeldung:
Geschäftsstelle
0221/1642 1385
franziska.osten@erzbistum-koeln.de

Durchatmen, für eine Zeit den
Mental Load ablegen,  unser
Leben vor Gott in den Blick
nehmen, unsere eigenen Worte
finden.

Dabei begleitet uns 
Dr. Annette Jantzen,

Theologin und Autorin 
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